Kod przedmiotu: 55

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej — praktyka
zawodowa

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w jezyku
angielskim

Primary health care - Traineeship

Kierunek studiow

Pielggniarstwo

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

Przedmioty wprowadzajace

Dla praktyki zawodowej w semestrze 4:

Pielggniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej — wyktad sem.
3 1 zajecia praktyczne semestr 4

Dla praktyki zawodowej w semestrze 5:

Pielggniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej — wyktad sem
3, zajecia praktyczne i praktyka zawodowa z semestru 4
Pielggniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej — wyktady 1
zajgcia praktyczne semestr 5

Wymagania wstepne

Osiagniete efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych w wyniku realizacji przedmiotow:
Podstawy pielegniarstwa, Badanie fizykalne w praktyce
zawodowej pielegniarki oraz dla semestru 4 Pielggniarstwo w
podstawowej opiece zdrowotnej — wyktad, zajecia praktyczne z
semestru 3 i 4, dla semestru 5 - Pielegniarstwo w podstawowej
opiece zdrowotnej — wyktad, zajecia praktyczne i praktyka
zawodowa z semestru 4 oraz wyktady i zajecia praktyczne
semestr 5




B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

Wvykladv | Cwiczenia Cwiczenia w Seminarium Zajecia Praktyki Liczba
Semestr | 'Y y MCSM praktyczne | zawodowe |punktow
(W) ©) (Cw. MCSM) (S) (ZP) (P2) ECTS*
4 - - - - - 60 2
5 - - - - - 60 2
2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU
Przygotowanie studenta w zakresie planowania, realizowania i oceny dziatan podejmowanych w ramach
C1 pielegniarskiej opieki srodowiskowo-rodzinnej nad osobami zdrowymi, chorymi i niepelnosprawnymi w
srodowisku zamieszkania, pracy, wychowania i nauki.
Przygotowanie praktyczne do samodzielnego wykonywania zadan niezbednych dla zapewnienia
profesjonalnej opieki pielegniarskiej nad jednostka, rodzing i grupa spoteczna w srodowisku dziatania POZ.
3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU
Odniesienie do | Odniesienie do
A . - . kierunkowych | charakterystyk 11
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu efektéw stopnia (kod
uczenia sie skladnika opisu)
UMIEJETNOSCI - w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
Wystawia¢ recepty na leki, w tym recepturowe, $rodki
U1 spozywcze specjalnego przeznaczenia __Zywieni_owego oraz C.U16 P6S UW
wyroby medyczne w ramach kontynuacji leczenia w ramach T -
realizacji zlecen lekarskich
Wykonywa¢ szczepienia przeciw grypi;, WZW i te;Zcpwi
U2 COVI.D-19, pneumokokom, quekhzme oraz  inne C.U18. P6S_UW
obowiazkowe i zalecane szczepienia ochronne zgodnie z
przepisami prawa
Rozpoznawa¢ i klasyfikowaé NOP oraz charakteryzowac
U3 miejscowe 1 uogdlnione reakcje organizmu wystgpujace u C.U19. P6S_UW
pacjenta, a takze podejmowac stosowne dziatania;
U4 Wykona¢ testy skorne i proby uczuleniowe;. C.U20. P6S_UW
us Wystaw1a(:‘_ zlecepla na _Wyr.oby medyczne w ramach C.U25. P6S_UW
kontynuacji zlecenia lekarskiego;.
U6 Wystawiaé .Zl'ecepla. na $rodki spozywcze specjalnego C.U35. P6S_UO
przeznaczenia zywieniowego;
U7 Ocenia¢ potencjal zdrowotny pacjenta i jego rodziny C.Ud4 P6S_UW
z wykorzystaniem narzg¢dzi pomiaru T P6S_UO
us Ocen}ac r0ZW0j psych(?ﬁzyczny _dmecka, V_vy.konywac testy C.U45. P6S_UW
przesiewowe i wykrywa¢ zaburzenia w rozwoju;
Oceni¢ sytuacje zdrowotng dorostego wymagajgcego pomocy
U8 w ramach podstawowej opieki zdrowotnej i ustali¢ plan C.U46. P6S_UW
dziatania;
Organizowa¢ izolacj¢ pacjentow z choroba zakazng w
U10 miejscach publicznych i w warunkach domowych; C.U49. P6S_UW
Implementowaé¢ indywidualny plan opieki medycznej (IPOM)
Ull | do opieki nad pacjentem oraz koordynowaé¢ indywidualng C.U50. P6S_UW
opieke w srodowisku zamieszkania pacjenta;




Planowa¢ opicke nad pacjentem 1 jego rodzing z
wykorzystaniem klasyfikacji praktyki pielegniarskiej (ICNP,

U1z NANDA), oceny wydolnosci opiekunczo-pielggnacyjnej oraz C.USL P6S_UwW
ekomapy srodowiska;
U13 Przyg_otowywac zapisy form__ recepf[urowych substancji C.U52. P6S_UO
leczniczych w ramach kontynuacji leczenia
U14 | Uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia C.U53 P6S_UW
ye pac) O P6S_UK
U15 Udziela¢ $wiadczen zdrowotnych w zakresie podstawowej C.U54 P6S_UK
opieki zdrowotnej ' ' P6S_UW
Ocenia¢ srodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania w
. . ) . ) P6S_UK
U16 | zakresie rozpoznawania problemoéw zdrowotnych i planowania C.U55. P6S UW

opieki;

KOMPETENCJE SPOLECZNE - w zakresie kompetencji spo

lecznych absolwent jest gotow do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i

K1 autonomii osob powierzonych opiece, okazywania zrozumienia KSI P6S_KR
dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w e P6S KO
relacji z pacjentem i jego rodzing lub opiekunem;

K2 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu, K.S2. P6S_KO

K3 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywanie czynnoSci K.S4. P6S KO
zawodowych; -

K4 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z K.S5 P6S KK
samodzielnym rozwigzaniem problemu; T -

K5 przewidywania i uwzgledniania czynnikoéw wptywajacych na K.S6 P6S_KR
reakcje wlasne i pacjenta; e P6S_KK
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie P6S_KR

K6 wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz K.S7. P6S_KK
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. P6S_KO

4. METODY DYDAKTYCZNE

1. dyskusja dydaktyczna
2. metoda przypadkow
3. metoda sytuacyjna

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Kryteria zaliczenia praktyki zawodowej — (zaklady POZ) - zaliczenie na ocene -sem 4 i 5.

1. 100% obecnos¢ na zajeciach

2. przestrzeganie regulaminu praktyk zawodowych

3. zaliczenie umiejetnosci praktycznych w ,,Dzienniczku zaliczen umiejetno$ci pielggniarskich" przewidzianych
programem nauczania

4. pozytywna ocena kompetencji spotecznych w czasie praktyki zawodowej. Postawa studenta jest monitorowana

przez opiekuna praktyki, pacjenta oraz zespot terapeutyczny.

Szczegdlowe warunki zaliczenia okreslono w ,,Dzienniczku zaliczen umiejetnosci pielegniarskich”

6.

TRESCI PROGRAMOWE

Tematyka zaje¢c

Liczba




godzin

Semestr 4

Praktyka zawodowa (P.Z.)- 60 godzin

Organizacja publicznych i niepublicznych zaktadéw opieki zdrowotnej, obowigzujaca
dokumentacja , znajomos¢ przepiséw bhp, srodki ochrony osobistej. Specyfika pracy

. S . . : : 20
Pzl pielegniarki w poradni POZ w opiece nad chorym i zdrowym. Standardy i procedury
pielegniarskie w POZ. Zagrozenia zawodowe pielegniarki pracujacej w POZ
Udzial w realizacji zadan zespotu podstawowej opieki zdrowotnej, ze szczegolnym
P72 zwroceniem uwagi na zadania pielegniarki zwigzane z pandemig COVID-19. 20
- Komunikowanie si¢ pielggniarki w §rodowisku pacjenta; rozpoznawanie stanu
cztowieka zdrowego
Problemy zdrowotne i spoteczne jednostki, rodziny i spotecznosci. Konsekwencje
P.Z3 zdrowotne po przechorowaniu COVID-19. Standardy i procedury piclegniarskie w 10
POZ.
P.Z4 Edukacja zdrowotna dostosowana do potrzeb zdrowotnych pacjentow. 10
Suma godzin 60
Semestr 5
Praktyka zawodowa (P.Z.)- 60 godzin
P.Z5 Opieka pielegniarska w §rodowisku zamieszkania, nauki i pracy 10
P.Z.6 Ocena stanu pacjenta i warunkéw pobytu pacjenta w domu. 10
P77 Przygotowanie jednostki, rodziny, grupy do wspoétdziatania na rzecz samoopieki, 10
o samopielggnacji i opieki.
pP.Z.8 Pielegnowanie pacjentdw z roznymi schorzeniami w warunkach domowych. 10
P.Z9 Uczestniczenie w pracy poszczegdlnych dziatow NZOZ i PZOZ 10
P.Z.10 Udziat w realizacji zadan wynikajacych z programéw polityki zdrowotne; 10
Suma godzin 60

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE

OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody sprawdzenia, czy zostat on

osiggniety przez studenta)

Efekt Forma oceny _ _
uczenia .| Zaliczenie Odpowiedz Praktycz_n € Proces OB Obserwaq'a

sie Egzamin e Test VSR za}llf:zenl? el oo ocena pracy zachowan

umiejetnosci studenta. studenta
Ul X X X X
U2 X X X X
U3 X X X X
U4 X X X X
95) X X X X
U6 X X X X
U7 X X X X
U8 X X X X
U9 X X X X
Ul10 X X X X
Ull X X X X




Uiz X X X X
U13 X X X X
uil4 X X X X
uU15 X X X X
uUl6 X X X X
K1 X X X X
K2 X X X X
K3 X X X X
K4 X X X X
K5 X X X X
K6 X X X X

8. LITERATURA

1. Pietrzak M., Knoff B., Kryczka T. : Pielggniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej, Wyd.

PZWL 2022
Literatura 2. Krzych-Fatta E., Pietrzak M., Jaciubek M., Wiesiotek P. Procedury pielegniarskie w
podstawowa podstawowej opiece zdrowotnej w dobie pandemii SARC-CoV-2 PZWL Warszawa 2022

3. Diagnozy i interwencje w praktyce pielggniarskiej / redakcja naukowa Lucyna Plaszewska-
Zywko, Maria Kozka. - Wyd. 2 uaktualnione: PZWL Warszawa Wydawnictwo Lekarskie 2021

1. red. nauk. Pietrzyk M., Ostrzycka B., Sienkiewicz Z. Porada piclggniarki w podstawowej

Literatura opiece zdrowotnej. PZWL Wydawnictwo Lekarskie warszawa 2023
uzupelniajaca 2. red.nauk. Zera A., Musiot M..: Metody gromadzenia danych o pacjencie: przewodnik w

pielggniarstwie, Wyd. PZWL Warszawa 2022

9. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie studenta —
liczba godzin**

Zajecia prowadzone z
bezposrednim udzialem

Udziat w zajeciach dydaktycznych,
wskazanych w pkt. 1B

nauczyciela lub innych os6b Whpisujemy sumg godzin, nie rozdzielamy 120

prowadzacych zajecia na formy zajec

Praca wlasna studenta - -

Laczny naklad pracy studenta 120
Liczba punktow ECTS 4

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartosci przyktadowe




